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El Sindrome del bebé sacudido es una condicién que se produce cuando un bebé se
zarandea violentamente.
El zarandeo es una forma potencialmente mortal de abusar de un nifio.

Si a un bebé se le zarandea con fuerza, se le pueden ocasionar problemas para toda la vida:
* El zarandeo puede dafiar el cerebro de un nifio.

* El zarandeo puede causar minusvalias permanentes como ceguera o paralisis.

* El zarandeo puede causar incluso la muerte.

iNunca jamas zarandee a un bebé! El zarandeo puede dafar el cerebro de un bebé y
causarle la muerte. Ningun nifio, de ninguna edad, se debe zarandear.

Cuando los bebés lloran, es posible que usted también quiera llorar...;Es normal!

Ser padre o cuidador no es facil. El llanto constante de un bebé puede resultar estresante y
puede ser un desencadenante peligroso para usted. Algunas veces no hay razén alguna por
la que un bebé llora y no hay nada que se pueda hacer.

Es normal que un bebé llore

A continuacidén se proporciona cierta informacion que debe saber sobre los
nifnos que lloran:

* La mayoria de los nifios lloran a menudo: entre el 80% y el 90% de los bebés lloran durante
periodos de tiempo que duran entre 20 y 60 minutos, o mas. Esto no significa que su bebé
tenga colico.

* La mayoria de los bebés lloran por la noche, a veces durante una hora o mas.

» La mayoria de los bebés tienen al menos un periodo muy cargante cada dia que suele
coincidir con la tarde.

» La mayoria de los bebés lloran mas a las 6 u 8 semanas que al nacer.

* La mayoria de los padres o cuidadores se sentiran enojados, frustrados y lloraran.

* Durante los 5 6 6 primeros meses, es normal que el llanto de un bebé vaya en aumento y
es posible que no pueda ser consolado.

En ocasiones, basta con colocar al bebé en la cuna y dejarle un poco para que usted pueda
tomarse un respiro. Intente llamar a alguien para que le ayude en estos momentos
estresantes.
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El llanto es una importante forma que tiene su bebé de comunicarse con usted antes de que
pueda hablar. Averiguar la causa del llanto puede ser dificil. A continuacién se mencionan

algunas sugerencias:

Posible razon

Qué hacer...

Tiene hambre

Dé de comer al bebé. El bebé puede tener mas hambre en ciertos
dias. Ofrézcale el pecho con frecuencia si esto ayuda a calmar al
bebé.

Necesita estar cerca de
personas, que le toquen,
que le levanten, que le
sostengan y que le mezan

Sostenga, meza y dé un masaje al bebé, baile con él en sus brazos,
siéntese con él en una pelota hinchable o en una mecedora, hable y
cante al bebé. Quitese la camiseta y sostenga al bebé de forma que
esté en contacto con su piel. Tome un bafio con el bebé. Dé un
paseo con el bebé en sus brazos o en un cochecito. Acuéstese junto
al bebé mientras le arrulla, le da un masaje, le toca suavemente o le
habla. Deje que otra persona sostenga al bebé.

Tiene dolores o molestias

Levante al bebé, consuélele, cambiele el panal, haga que expulse los
gases o frétele la espalda. El cambio de posicion del bebé también
puede dar resultado.

Hace mucho calor o mucho
frio

Los bebés deben estar tan abrigados como los adultos, mas una
capa mas. El bebé no debe estar frio cuando le toque.

Esta cansado o muy
estimulado

Arrope al bebé con una manta ligera, apague las luces y haga que
los alrededores se mantengan tranquilos. Mecer al bebé puede
relajarle tanto a él como a usted.

Necesita un cambio

Lea, juegue, hable, cante y sostenga al bebé todos los dias. Cambie
las habitaciones para que el bebé pueda mirar cosas diferentes.

“No sé qué hacer”

Sostenga, meza, hable, pasee, cante y bafie al bebé, arropele, dele
un masaje, ofrézcale el pecho o péngale musica relajante. Intente
consolar al bebé y dele tiempo a que responda a cada remedio que
aplica.

Esta enfermo

Si los sonidos del llanto de su bebé son diferentes o el bebé no
puede calmarse después de poner en practica todos los remedios,
visite a un médico o llame al siguiente niumero de teléfono:
Telehealth Ontario 1-866-797-0000
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