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O Sindrome do Bebé Sacudido € uma condi¢gdo que ocorre quando um bebé € violentamente
sacudido. Sacudir é uma forma potencialmente fatal de abuso da crianca.
Se um bebé for sacudido com forga, isso podera acarretar uma vida inteira com problemas:

» Sacudir pode danificar o cérebro da crianga.
» Sacudir pode causar deficiéncias permanentes como cegueira ou paralisia.
» Sacudir pode mesmo causar a morte.

Nunca, mas nunca sacuda um bebé! Sacudir pode danificar o cérebro do seu bebé e pode causar
a morte. Nenhuma crianga, em idade alguma, devera ser sacudida.

Quando os bebés choram, podera querer chorar também... Isto € normal!

Ser pai ou mae ou profissional de saude, nédo é facil. O choro constante de um bebé pode ser
estressante e pode ser uma armadilha perigosa para si. Por vezes, nao existem razdes para que
0 bebé chore e ndo ha nada que possa fazer.

Um bebé a chorar é normal

Aqui esta o que devera saber sobre bebés a chorar:

e A maior parte dos bebés choram frequentemente: 80 a 90% dos bebés tém periodos de choro
que demoram 20 a 60 minutos ou mais. Isto ndo quer dizer que o seu bebé tenha colica.

¢ A maior parte dos bebés chora mais de noite, por vezes, durante uma hora ou mais.

e A maior parte dos bebés tem, pelo menos, um periodo de perturbagéo diaria, geralmente a
noite.

¢ A maior parte dos bebés chora mais das 6 as 8 semanas do que quando nasce.

¢ A maioria dos pais ou profissionais de saude sentir-se-ao irritados, frustrados e choraréo eles
préprios.

¢ Nos primeiros 5 a 6 meses, € normal que o choro de um bebé aumente de intensidade e o

bebé ndo possa ser consolado.

Por vezes, é correcto colocar o bebé no bergo e deixa-lo chorar durante algum tempo para
permitir a si mesmo(a) um descanso. Tente pedir a alguém que o(a) ajude nestes momentos
estressantes.
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O chorar € uma forma importante para o seu bebé comunicar consigo antes de ele/ela poder falar.
Compreender o choro podera ser dificil — aqui vao algumas sugestbes:

Causa possivel

O que fazer...

Fome

Alimente o bebé. O bebé pode ter mais fome em certos dias. Dé o peito
se isso ajudar a tranquilizar o bebé.

Precisa de estar
perto das pessoas,
ser tocado,

levantado
segurado, embalado

Segure, embale, massaje, dance com o bebé nos seus bragos, sentem-
se juntos numa bola robusta ou banco de pedra, fale e cante para o
bebé. Tire a camisa e coloque a pele do bebé em contacto com a sua
pele. Tome banho com o seu bebé. Va passear com o bebé nos seus
bragos, num porta-bebés ou num carrinho. Deite-se ao lado do bebé
enquanto amamenta, massaja, toca suavemente ou fala com o bebé.
Deixe que alguém pegue no bebé.

Levante o bebé, conforte-o, mude a fralda, faga arrotar ou esfregue as

Dor .
ereu costas do bebé.
desconforto . ; 5
Mudar a posi¢ao do bebé, podera ajudar.
. . Os bebés deverao estar vestidos de forma tado quente como vocé esta —
:‘Vl_mto quente/Muito | 55 yma camada de roupa. O bebé ndo devera estar frio ao tocar nele.
rio
Envolva o bebé com um cobertor leve, desligue a luz, ndo permita
Cansado ou P p ;
Phr———. barulho nas proximidades. Embalar o bebé delicadamente pode ser
) relaxante para ambos.
estimulado

Precisa de ser
mudado

Leia, brinque, fale, cante, abrace sempre o bebé. Mude de quarto para
que o bebé possa olhar para coisas diferentes.

“Apenas
desconhecido”

Segure, embale, fale, caminhe, cante, dé banho ao bebé, envolva,
massaje, dé o peito ou tente musica relaxante. Tente dar conforto ao
bebé, dando tempo ao bebé para que responda a tudo o que faz.

Doenca

Se o choro do seu bebé Ihe parecer diferente ou o bebé ndao conseguir
ser acalmado depois de tentar tudo, consulte o seu médico ou telefone
para: Telehealth Ontario 1-866-797-0000
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