[image: image1.jpg]Czym jest zespot dziecka potrzasanego?

Zespot dziecka potrzgsanego to stan pourazowy, wystepujacy wéwczas, gdy dzieckiem
gwaltownie potrzasano. Potrzasanie to potencjalnie Smiertelna forma maltretowania dziecka.

Jezeli dzieckiem silnie potrzgsano, moze to prowadzi¢ do probleméw utrzymujgcych sie w ciggu
jego catego zycia:

e Potrzasanie moze uszkodzi¢ mbdzg dziecka.
e Potrzgsanie moze spowodowac trwate kalectwo, takie jak slepote lub paraliz.

e Potrzgsanie moze nawet spowodowacé smierc.

Nigdy, przenigdy nie potrzasaj dzieckiem! Potrzgsanie moze uszkodzi¢ mézg twojego dziecka i
spowodowac $mier¢. Zadnym dzieckiem, w zadnym wieku, nie nalezy potrzgsac.

Kiedy dzieci krzycza, tobie tez moze chcie¢ sie krzyczeé... To normaine!

Rodzicielstwo lub sprawowanie opieki nad dzieckiem nie jest tatwe. Ciagty ptacz dziecka moze by¢
stresujgcy i moze wyzwalaé w tobie niebezpieczne emocje. Czasami dziecko ptacze bez powodu,
a ty nic nie mozesz z tym zrobic.

To normalne, ze dziecko placze

Oto, co nalezy wiedzie¢ na temat ptaczacych dzieci:

e Wiekszo$¢ dzieci ptacze czesto: 80-90% dzieci ma napady ptaczu trwajgce 20-60 minut, a
nawet dtuzej. Nie musi to znaczy¢, ze twoje dziecko ma kolke.

o Wiekszo$¢ dzieci wiecej ptacze w nocy, nawet przez godzing lub dtuze;j.

o Wiekszo$¢ dzieci ma przynajmniej jeden napad ztego humoru dziennie, czesto w godzinach
wieczornych.

o Wiekszo$¢ dzieci ptacze wigcej w wieku 6-8 tygodni, niz zaraz po urodzeniu.
o  Wiekszo$¢ rodzicdw lub opiekunéw czuje zto$¢, frustracje i sama zaczyna krzyczed.

e W ciggu pierwszych 5-6 miesiecy zycia jest rzeczg normalng, ze dziecko ptacze coraz gtosniej
i moze nie dawac sie uspokoic.

Czasami nie zaszkodzi potozy¢ dziecko do t6zeczka, aby chwile poptakato, podczas gdy ty
mozesz troche odpoczaé. Sprobuj poprosi¢ kogo$ o pomoc w tych stresujgcych chwilach.
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[image: image2.jpg]Dlaczego dzieci ptacza?

Ptacz to wazny sposéb komunikowania sie dziecka z toba, zanim zacznie méwi¢. Odgadniecie
znaczenia ptaczu moze by¢ trudne — oto gars¢ podpowiedzi:

Mozliwy powod

Co robic...

Gtod

Nakarm dziecko. Sg dni, gdy dzieci czujg wiekszy gtdd. Podawaj mu
czesto piers, jezeli to pomaga je uspokoic.

Potrzeba bycia
blisko ludzi, cheé¢
bycia dotykanym,
branym na rece,
przytulanym,

Przytulaj, kotysz, masuj dziecko, tafcz trzymajac je w ramionach, usigdz z
nim razem na elastycznej pitce lub w bujanym fotelu, méw do dziecka i
Spiewaj mu. Zdejmij koszule i przytul dziecko tak, aby nastgpit bliski
kontakt ,skora do skéry”. Wykap sie razem z dzieckiem. Idz na spacer,
trzymajgc dziecko blisko siebie w kangurce lub w nosidetku. Potéz sie koto
dziecka, podczas gdy je karmisz, masujesz, delikatnie dotykasz i

SOl S przemawiasz do niego. Pozwdl, aby kto$ inny potrzymat twoje dziecko.
Bol lub Wez dziecko na rece, przytul je, zmien mu pieluszke, pomasuj mu plecki.
dyskomfort Pomocna moze by¢ zmiana pozycji dziecka.

Za goraco / za
zimno

Zmeczenie lub
zbyt duzo
bodzcéw

Dziecko powinno by¢ ubrane tak jak ty... plus jeszcze jedna warstwa.
Dotykajac dziecka, nie powinnas odczu¢, ze ma chtodng skore.

Otul dziecko lekkim kocykiem, zga$ $wiatta i postaraj sie o cisze w
otoczeniu. Lagodne kotysanie dziecka moze przynie$¢ ukojenie wam
obojgu.

Potrzeba zmiany

Czytaj dziecku, baw sie z nim, rozmawiaj, Spiewaj i przytulaj je codziennie.
Przechodz z pokoju do pokoju, aby dziecko mogto przygladac sie roznym
przedmiotom.

,»PO prostu nie

Przytulaj, kotysz, moéw do dziecka, spaceruj z nim, $piewaj mu, kap je,
opatulaj, masuj, podawaj pier$ lub sprébuj wykorzysta¢ kojacag muzyke.

wiadomo” Postaraj sie uspokoi¢ dziecko, dajac mu czas na zareagowanie na kazda z
wykonywanych przez ciebie czynnosci.
Jezeli ptacz twojego dziecka brzmi dziwnie lub nie mozesz go uspokoic,
Choroba mimo ze prébowatas wszystkiego, idz z nim do lekarza lub zadzwon pod
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