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La Sindrome del Bambino Scosso € un disturbo che si verifica quando un bambino viene scosso
violentemente. Lo scuotimento &, potenzialmente, una forma fatale di abuso dei bambini.

Un bambino scosso con forza potrebbe risentire di alcune patologie per tutta la vita:
* Lo scuotimento pud danneggiare il cervello di un bambino.

* Lo scuotimento puod causare disabilita permanenti, quali cecita o paralisi.

* Lo scuotimento puo perfino causare la morte.

Non scuotete mai, mai, mai, un bambino! Lo scuotimento pud danneggiare il cervello del bambino
e causare la morte. Nessun bambino, a nessuna eta, deve essere scosso.

Quando i bambini piangono, viene da piangere anche a voi...questo € normale!

Essere un genitore o occuparsi dei bambini non € un compito facile. Il pianto costante di un
bambino pud essere stressante e provocare in voi una reazione pericolosa. A volte, i bambini
piangono senza alcuna ragione, € non c’€ niente da fare.

Il pianto di un bambino & una cosa normale

Ecco alcune informazioni utili sul pianto dei bambini:

» La maggior parte dei bambini piange spesso: L’'80-90% dei bambini ha crisi di pianto che durano
20-60 minuti o piu a lungo. Questo non vuol dire che il bambino soffra di coliche.

» La maggior parte dei bambini piange la notte, a volte per un’ora o piu.

» La maggior parte dei bambini ¢ irritabile ogni giorno, per un certo periodo, spesso la sera.

» La maggior parte dei bambini piange di piu all’eta di 6-8 settimane che al momento della nascita.
» La maggior parte dei genitori, o di coloro che si occupano dei bambini, si sentono adirati, frustrati
e piangono a loro volta.

* Nei primi 5-6 mesi di vita, € normale che il pianto di un bambino aumenti di intensita e che non
sia possibile consolare il bambino.

A volte, puo essere una buona idea lasciare il bambino a piangere nella culla e regalarvi una
tregua dal suo pianto. Oppure provate a chiamare qualcuno che possa assistervi in questi
momenti difficili.
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Il pianto costituisce un modo importante per il bambino di comunicare con voi prima di saper
parlare. Comprendere le ragioni del pianto potrebbe essere difficile — ecco alcuni suggerimenti:

Possibile ragione Cosa fare...

Fame Date da mangiare al bambino. In alcuni giorni, il
bambino potrebbe avere piu fame del solito.
Allattate spesso, se il seno materno aiuta il
bambino a calmarsi.

Ha bisogno di stare vicino alla gente, di Prendete in braccio il bambino, cullatelo,
essere toccato, sollevato, preso in braccio, massaggiate il bambino o danzate con il
cullato bambino in braccio, sedete insieme al bambino

su una palla gonfiabile o su una sedia a
dondolo, parlate e cantate al bambino.
Toglietevi la maglietta e posizionate il bambino
a contatto con la pelle. Fate un bagno con il
bambino. Fate una passeggiata con il bambino
in braccio, nella fascia di sostegno o nel
passeggino. Distendetevi accanto al bambino e
allattatelo, massaggiatelo, toccatelo
delicatamente o parlategli. Lasciate che un’altra
persona prenda in braccio il bambino.

Dolore o fastidio Sollevate il bambino, confortatelo, cambiategli il
pannolino, fategli fare il ruttino o frizionate
leggermente la schiena del bambino. Potrebbe
essere utile anche spostare il bambino in
un'altra posizione.

Troppo caldo/troppo freddo | bambini devono indossare abiti caldi come i
vostri — pitl uno strato di copertura. Il bambino
non deve essere freddo al tatto.

Stanco o stimolato eccessivamente Fasciare il bambino con una coperta leggera,
spegnere le luci e mantenere 'ambiente
tranquillo. Cullare il bambino aiuta a calmare
anche voi.

Ha bisogno di un pannolino pulito Leggete, giocate, parlate, cantate e tenete in
braccio il bambino ogni giorno. Cambiate
stanza, per consentire al bambino di vedere
cose diverse.

“Causa sconosciuta” Prendete in braccio il bambino, cullatelo,
camminate, avvolgetelo nella coperta,
massaggiatelo, allattatelo o provate ad
ascoltare della musica rilassante. Provate a
confortare il bambino, dandogli il tempo di
rispondere ad ogni vostra azione.

Malattia Se il pianto del bambino sembra diverso, o se
non riuscite a calmare il bambino dopo aver
provato di tutto, consultate il medico o
chiamate: Telehealth Ontario: 1-866-797-0000
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