
बच्चा चचाहतचा है





आपके बच् ेको बहुत दखेभचाल की आवश्यकतचा ह।ै 
व ेसभी छोटी-छोटी बचातें जो आप अपन ेबचे् के 
ललए करन ेजचा रह ेहैं उसके लवकचास को प्रभचालवत 

करेंगी।  जब आपकचा बच्चा बहुत छोटचा होतचा ह,ै तब 
भी उसकी अपनी ज़रूरतें होती हैं, और ्यहचा ंपर 

"बच्चा चचाहतचा ह.ै.." लववरण पलु्तकचा आपकी मदद 
कर सकती ह।ै 

बच्चा चचाहतचा है



बच्चा...प्यचार चचाहतचा ह ै
आपकचा बच्चा जब भी बीमचार हो, थकचा हुआ हो ्यचा केवल लचड़लचड़चा हो तब आपस ेप्यचार 
भरी दखेभचाल चचाहतचा ह।ै जब बच्चा रोतचा ह ैतो वह आपको ्यह बतचानचा चचाहतचा ह ैकक उसे 
आपकी ज़रूरत ह।ै अपन ेबचे् को उठचाइ्य,े उससे प्यचार भरी बचातें कीलजए और उस ेछचाती 
स ेलगचाइए। ऐसचा करके आप अपन ेबच् ेको लबगचाड़ नहीं रह ेहैं। ्यकद आपकचा बच्चा दलुचार 
करन ेपर भी रोनचा बंद नहीं करतचा, आप किर भी उस े्यह अहसचास करवचात ेरलह्य ेकक 
आपन ेउस की बचात सुन ली ह,ै वह आपके ललए महतवपणू्ण ह ैऔर आप हमशेचा उसके सचाथ 
हैं। इसस ेउसमें सुरक्चा और लवश्चास की भचावनचा बढ़ती ह।ै 



बच्चा... खेलनचा चचाहतचा ह ै
आपकचा लशश ुखलेन ेसे सीखतचा ह।ै बच् े्व्य ंही अपन ेआस-पचास की दलुन्यचा और अपने 
बचारे में सीखत ेहैं। आपको उन सभी लखलौनों की ज़रूरत नहीं ह ैजो आप टीवी ्यचा 
पलरिकचाओं में दखेत ेहैं। सचाधचारण खेल अकसर सबसे मज़देचार होत ेहैं। बचे् पलचाल्टक के 
लिबबों, बरतनों और लकड़ी के चममच से खेलनचा पसंद करत ेहैं। अक्कड़-बक्कड़, इटसी-
लबटसी ्पचाइिर और लकुचा-लछपी मचातचा-लपतचा और बच्ों के ललए बड़ ेमज़ेदचार खले हैं। आप 
दोनों ही खबू हसँेंग!े  



बच्चा चचाहतचा ह.ै.. कक उसे पढ़कर सुनचा्यचा जचाए 
नवजचात लशश ुके ललए रचात को सोन ेसे पहल े्यचा कदन में ककसी भी सम्य ककतचाबें पढ़नचा 
्यचा त्वीरों के बचारे में बचातें करनचा उसकी रोज़ की कदनच्यचा्ण कचा लह्सचा होनचा चचालहए। 
जो नवजचात लशशु कहचानी के शबदों को सुनत ेहैं उनके कदमचाग कम उम्र स ेही शबदों और 
वचाक्यों को सीखन ेके ललए ही त्ैयचार हो रह ेहोत ेहैं! और बचे् रोचक लचरिों वचाली ककतचाबों 
को छूनचा पसदं करत ेहैं। 



बच्चा चचाहतचा ह.ै.. कक उसे गचाकर सुनचा्यचा जचाए
अपन ेबचे् को नस्णरी रचाइमस गचाकर सुनचाइ्य,े कचार में गचाइ्य े्यचा घर में हचाव-भचाव के सचाथ 
गचाइ्य।े  आपके बचे् को इसमें बहुत मज़चा आ्यगेचा! और इसके ललए ज़रूरी नहीं कक आप 
बहुत अचछचा गचात ेहों। बचे् केवल आपकी आवचाज़ को सनुनचा पसदं करत ेहैं। बच्ों के ललए 
नस्णरी रचाइमस और गचानों की बहुत-सी ककतचाबें उपलबध हैं, लकेकन हममें स ेबहुत स ेलोग 
इनहें अपन ेबचपन से ही जचानत ेहैं। दसूरे मचातचा-लपतचा स ेउनके पसंदीदचा बच्ों के गचानों 
के बचारे में पलूछ्य,े अपन ेपु् तकचाल्य से CD उधचार ल ेआइ्य े्यचा आप अपन ेखदु के गचाने 
बनचाइ्य।े  



बच्चा... बोलनचा सीखनचा चचाहतचा है
वो बचे् जो लोगों को बचात करत ेहुए सुनत ेहैं व ेकम उम्र स ेही आवचाजों, शबदों और 
वचाक्यों को सीखनचा शुरू कर दते ेहैं। आप जो भी कर रह ेहैं उसके बचारे में अपन ेबचे् को 
बतचाइए:  
 •  "मममी आलू छील रही हैं।" 
 •  "ििैी आपकचा िचा्यपर बदल रह ेह,ै तचाकक आप लबलकुल सचाि हो जचाएँ।"  
 •  दखेो, आपके आटंी और अकंल लमलन ेके ललए आए हैं!"
 •  "गेंद को पकड़ो।" इत्यचाकद   

जब आप घरेल ूसचामचान खरीदन ेजचाएँ, तो जो भी आप दखेें उसके बचारे में अपन ेबचे् से 
बचात करत ेरलहए। इन सब बचातों को कहत ेरहन ेसे आप अपन ेबचे् को ज़ज़दगी की एक 
अचछी शरुुआत के ललए त्ैयचार कर रह ेहैं। बचातचीत कर सकनचा ्कूल में सिलतचा कचा  
आधचार ह!ै 



बच्चा... आपकी भचाषचा सीखनचा चचाहतचा है
बचे् जनम स ेही दो भचाषचाएँ सीखनी शरुू कर सकत ेहैं। दो ्यचा अलधक भचाषचाओं को सीखनचा 
आने वचाली ज़ज़दगी के ललए न केवल एक ्योग्यतचा ह ैबल्क आपके बचे् को अपन ेपररवचार, 
अपनी सभ्यतचा और दसूरी सभ्यतचाओं स ेजुड़न ेमें भी मदद कर सकतचा ह।ै जो ननहें बचे् 
बोलनचा शरुू कर रह ेहैं, उनके ललए दो भचाषचाओं को लमलचा पचानचा सचामचान्य बचात ह।ै सम्य के 
सचाथ-सचाथ, बचे् उन सभी भचाषचाओं में अचछी तरह बचात करनचा सीख जचात ेहैं, लजनके समपक्ण  
में वे आते हैं। इसके ललए ज़रूरी ह ैकक उनहें इन दोनों भचाषचाओं के इ्तमेचाल के ललए बहुत से 
अवसर प्रदचान कक्य ेजचाएँ।  ्यहचा ँकुछ सझुचाव कद्य ेजचा रह ेहैं जो आपके बचे् को दलैनक जीवन 
में दो भचाषचाओं कचा प्र्योग करन ेमें मदद कर सकत ेहैं। 
  •   अपनी ्थचानी्य लचाइब्रेी में जचाइ्य ेऔर उन भचाषचाओं में ककतचाबों ्यचा टेपों के बचारे में 

पलूछ्ेय जो आप घर पर बोलत ेहैं।  आप अपन ेबचे् को ्य ेककतचाबें पढ़ कर सनुचाइ्य।े  
  •   उन सचामचालजक गलतलवलध्यों और कचा्य्णक्रमों में लह्सचा लीलज्य ेजो आपकी भचाषचा और 

सचां् ककृ लतक लवरचासत के उतसव मनचात ेहैं।  कई ओंटेरर्यो अलली इ्यस्ण सेंटर (Ontario 
Early Years Centres) और िैलमली ररसोस्ण सेंटर (Family Resource Centres) 
बहुत सी भचाषचाओं में कई ससंचाधन उपलबध करचात ेहैं और समदुचा्य के उन लोगों से 
लमलने के अवसर प्रदचान करत ेहैं जो आपकी भचाषचा में ही बचात करत ेहैं। 

  •   उन मचातचा-लपतचा के समहूों में शचालमल हो जचा्यें ्यचा अपनचा खदु कचा एक समहू शरुू करें, 
जहचा ँआपकी अपनी भचाषचा बोली जचाती ह।ै 

्यचाद रखें, अपने बचे् को दो भचाषचाएँ सीखन ेमें सबस ेअचछी मदद आप कर सकत ेहैं। आप 
उसके सचाथ उस भचाषचा में बचात करें, गचाएँ, पढ़ें और खलेें लजस में आप ्वचाभचालवक रूप से 
बोलते हैं।  आप अपन ेबचे् को अपनी भचाषचा और सभ्यतचा पर गव्ण करन ेमें मदद कर  
सकते हैं। 



बच्चा चचाहतचा ह.ै.. कक उसकी दखेभचाल की जचाए 
 •   अपन ेबचे् पर लनगचाह रखकर और खतरनचाक चीजों को उसस ेदरू रखकर ्यह सलुनलचित 

करें कक आपकचा बच्चा सरुलक्त ह।ै  उस े"रुको",  "्यह गम्ण ह"ै, "अपन ेििैी कचा हचाथ पकड़ो" 
जसै ेशबद लसखचाएँ। 

 •  अपनी रोज़मरचा्ण की गलतलवलध्यों में इन कुछ बचातों कचा ध्यचान रखें: 
– खचान ेसे पहल ेअपन ेऔर अपन ेबच् ेके  हचाथ धोएँ। 
– सलुनलचित करें कक आपकचा बच्चा कचार की सीट में बे् ट स ेकसचा ग्यचा ह।ै 

 –  बच् ेको खचान ेके सम्य में शचालमल करें क्योंकक ्यह पररवचार और आपके बच् ेके 
सचाथ रहन ेकचा सुनदर पचाररवचाररक सम्य ह।ै 

 – जब भी आपको सम्य लमल,े आप अपन ेबचे् को घमुचान ेबचाहर ल ेजचाएँ। 
 – आप ्व्य ं्यचा ककसी और को अपन ेबचे् के आस-पचास लसगरेट नचा पीन ेदें।
  •   अपन ेबचे् के ्वचा््थ्य के बचारे में कम्यलुनटी हे् थ नस्ण, अपन ेिैलमली िॉकटर ्यचा िचामचा्णलस्ट 

स ेबचात करें। वे आपको सलचाह द ेसकते हैं। सबसे ज्यचादचा महतवपणू्ण ह ैकक आप ्य ेनचा भलूें 
कक आपके बच् ेको लवकचास के हर पहल ूमें आपकी ज़रूरत ह।ै हर बच् ेके लवकचास करन ेकी 
अपनी ही गलत होती ह।ै आपको अपने बच् ेकचा ध्यचान रखन ेकी ज़रूरत ह।ै उस ेअचछी तरह 
स ेजचालन्य ेतचाकक आप उसकी आवश्यकतचाओं को परूचा कर सकें । 

बच्ों को ऐसे मचातचा-लपतचा की ज़रूरत ह ैजो उनहें प्यचार करते हैं! 





ज्यचादचा जचानकचारी के ललए:

ओंटेरर्यो अलली इ्यस्ण सेंटस्ण (Ontario Early Years Centres) 
www.gov.on.ca/children/oeyc 

(हे् थी बबेीज़ हे् थी लच्ड्रन प्रोग्चाम) 
ए लप्रवेंशन एंि इंटरवेंशन प्रोग्चाम 

जो कक ओंटेरर्यो पलबलक हे् थ ्यलूनटस में उपलबध ह ै
INFOline 1-866-532-3161 पर  

www.gov.on.ca/children/english/programs/ 
beststart/health/index.html

(प्री्कूल ्पीच एंि लैंगवजे प्रोग्चाम) 
www.gov.on.ca/children/english/programs/ 

beststart/speech/index.html
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बे्ट ्टचाट्ण: ओंटेरर्यो कचा मचातकृतव, नवजचात एवं लशशु लवकचास संसचाधन कें द्र 

Health Nexus (हे् थ नेकसस)
180, ििंस ्टीट िब््यू., सुइट 301 टोरंटो, ON M5G 1Z8 

1-800-397-9567

्यह द्तचावेज़ ओंटेरर्यो सरकचार द्चारचा उपलबध करचाए गए धन से लवकलसत कक्यचा ग्यचा ह।ै

रूपचांतरण, अनुवचाद एवं छपचाई की लचागत के ललए लसरटज़नलशप एंि इलमग्ेशन  
कनचािचा के ज़ररए कनचािचा सरकचार द्चारचा सहचा्यतचा दी गई।

www.healthnexus.ca  |  www.beststart.org




