
Échelle de Cornell  

Nom du patient: _____________________________________    Age: ______________________ 

Date: ______________________________________________    Sexe: _____________________ 

Nom et statut de l’accompagnateur: ___________________________________________________________________ 

 
Les évaluations devraient être basées sur les symptômes et les signes survenus au cours de la semaine 

précédant l’entretien. Aucun point ne devrait être accordé si les symptômes sont secondaires à une infirmité 
ou à une maladie. 

 
 Impossible 

à évaluer Absent Modéré ou 
intermittent Sévère 

A. SYMPTÔMES RELATIFS À L’HUMEUR 
1. Anxiété: expression anxieuse, rumination, soucis 
2. Tristesse: expression triste, voix triste, larmoiement 
3. Absence de réaction aux événements agréables 
4. Irritabilité: facilement contrarié, coléreux 

 

a 
a 
a 
a 

 

0 
0 
0 
0 

 

1 
1 
1 
1 

 

2 
2 
2 
2 

B. TROUBLES DU COMPORTEMENT 
5. Agitation: ne peut rester en place, se tort les mains, s’arrache 

les cheveux 
6. Ralentissement : des mouvements, du débit verbal, des 

réactions  
7. Nombreuses plaintes somatiques (indiquer 0 si symptômes 

gastro-intestinaux) 
8. Perte d’intérêt: moins d’implication dans les activités 

habituelles (compter seulement si le changement est survenu 
brusquement, ex. il y a moins d’un mois) 
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C. SYMPTÔMES PHYSIQUES 
9. Perte d’appétit: mange moins que d’habitude 
10. Perte de poids (indiquer 2 si supérieur à 2.5kg en 1mois) 
11. Manque d’énergie: se fatigue facilement, incapable de 

soutenir une activité (compter seulement si le changement 
est survenu brusquement, ex. il y a moins d’un mois) 
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D. FONCTIONS CYCLIQUES 
12. Variation de l’humeur durant la journée: symptômes plus 

marqués le matin 
13. Difficultés à s’endormir: plus tard que d’habitude 
14. Réveils fréquents durant le sommeil 
15. Réveil matinal précoce: plus tôt que d’habitude 
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E. TROUBLES IDÉATOIRES 
16. Suicide: pense que la vie ne vaut pas la peine d’être vécue, 

souhaite mourir, ou a fait une tentative de suicide 
17. Faible estime de soi: autoaccusation, autodépréciation, 

sentiments d’échec 
18. Pessimisme: anticipation du pire 
19. Idées délirantes liées à l’humeur: délires de pauvreté, de 

maladie ou de perte 

 

a 
 

a 
 

a 
a 

 

0 
 

0 
 

0 
0 

 

1 
 

1 
 

1 
1 

 

2 
 

2 
 

2 
2 

(Cornell  Scale for Depression in Dementia. Biological Psychiatry 1988;23:271-84.) 


